
收获友谊 增强信心 享受乐趣

2022公众演讲
暑期项目

适合11-14周岁青少年
7月16日至7月30日

与问创教育 合作举办



你是否也想：
在他人面前自信交谈？

更轻松地交朋友？

在中国体验英式大学的校园生活？

参加丰富多彩的戏剧工作坊？

度过一个充满乐趣的暑假？

这个为期两周的暑期项目将是你的不二之选！

害怕公开演讲被称为

全球

四分之三
的人对公共演讲有一定程度
的焦虑！

具备优秀公开演讲能力的
人，获得工作晋升的可能
性比其他人高出

在英国，害怕公开演讲的人比害怕

蜘蛛的人还要多!

年轻人比年长者
更容易害怕公开演讲



54

完美伙伴关系

诺丁汉大学是QS全球排名前20的英国大学。
宁波诺丁汉校区占地 144 英亩，拥有来自全
球 40 多个国家的900多名员工，是中国境内
体验英式校园的最佳地点。

问创教育旨在帮助孩子们建立自信，并支持他
们实现理想的人生转折，包括从小学、初高中
到大学，再到就业的各个重要节点。为此，
问创教育组织并举办了大量专业课程项目和
活动，包含北京实地调查项目 (Beijing Field 
Studies)、大学升学指导项目 (the Flight High 
School Mentoring Programme)、英国商会青
年职业发展项目 (the British Chamber’s Young 
Professionals Development Programme)、
就业能力周 (Employability Week) 和招聘会
(Jobs Fair)。

“

“

”

”

戏剧和公共演讲艺术是宁波诺丁汉大学
校园生活的核心，我们鼓励学生以多种
方式表达自己，这种教育理念和培养方
式也造就了毕业生的高就业率。

从小学生到职场新人，我们持续为各年
龄段的年轻人提供支持和帮助。建立自
信对年轻人来说非常重要，而勇于尝试
新鲜事物并敢于冒险是培养自信的绝佳
方法，本次暑期项目为11-14岁的学生
特别定制，这也是人生中获取新鲜体验
和快速成长的最佳年龄段。

大卫·福斯特（David Foster）
宁波诺丁汉大学
事业发展总监

朱利安·费舍尔（Julian Fisher）
中国英国商会教育论坛主席

问创教育联合创始人



建立自信
在学校和日常生活中你

经常会碰到的事情
我们通过以下方式帮你

建立自信
我们开展以下活动来帮

你提升相关技能

向新朋友介绍自己

尝试新鲜事物

合作并分享想法

自我展示

正式演讲

直面风险

社交与结实新朋友 

给予和接受反馈，并采取行动

本次暑期项目将聚集来自五湖四海的学生，通过丰富多彩的活
动和导演们的帮助，你将快速了解并熟悉其他小伙伴，并结交
新的朋友。我们还将引导你思考每件事的发生过程、你采取了
哪些行动，这样你就能够将新学习的技能自如运用到未来的学
习生活之中。

每个人都有体验新鲜事物的经历——我们鼓励学生们别害羞，
大胆尝试！所有项目活动都经过了精心设计，即使第一次参加
的同学也不必担心，你将有机会先观察，然后参与其中。 

很多活动都将围绕一个清晰的目标展开，并且以小组合作的形
式进行。经过两周的项目训练，你的团队协作能力必将得到提
升，并有机会在两周时间内承担很多不同的职责。 

我们有非常清晰的目标：每位学生都要做自我展示。在两周的
项目中，我们将分享很多建立自信的方法和诀窍，帮助你在公
开演讲的场合自如发挥，勇敢表达自己的观点。 

我们将教授一系列技能，帮你自如应对辩论、正式会谈、为公
开活动做介绍和总结，及任何其他演讲场合。这些技能将对你
未来的学习和生活大有裨益，同时项目内容乐趣非凡。

我们将通过很多有趣的游戏来学习如何自嘲，自嘲是化解尴尬
和恐惧的绝佳方法。当其他人在我们身边大笑时，他们是在享
受和你一样的乐趣，而不是在嘲笑你。我们还将教授一些特别
的声音和身体技巧，以便帮助你应对恐惧的事物。

所有学生都将成为我们校友会的终身成员。我们的负责人将随
时为你提供支持和帮助，此外，学生们每天都会进行自我省
察，仔细回顾项目内容，思考当天学到的社交技能。

在每个工作坊项目中，你都将获得导演们及时的反馈，同时你
将获得许多技能和策略，学习如何巧妙高效地给予他人反馈，
以及如何充分利用你所得到的反馈。

第一天破冰活动
LAMDA自信工作坊
超级侦探

圆场棒球
形体戏剧
才艺展示

学徒项目 
团体运动 
夺旗游戏

LAMDA吸引力工作坊 
LAMDA自信工作坊
LAMDA人声投影工作坊

LAMDA吸引力工作坊
超级侦探
才艺展示

身体戏剧
LAMDA人声投影工作坊 
舞蹈课

喷涂绘画
LAMDA故事创造工作坊
持续一周的竞赛活动

所有LAMDA工作坊 
学徒项目
布景设计
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>
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什么是 LAMDA？

LAMDA校区覆盖了全球

伦敦音乐与戏剧艺术学院成立于1861年，是英国最古
老的戏剧学校。

崭露头角的演员们在此学习演讲、戏剧、沟通和表演
课程，打磨演技。

演艺界幕后工作者也在此进修，学习制作和技术类艺
术课程。

现任董事会主席是LAMDA毕业生——“卷福”本尼
迪克特·康伯巴奇 (Benedict Cumberbatch)，因饰演
福尔摩斯和奇异博士而闻名全球。

演员、导演、幕后创作者、技术专家等后起之秀们，
通过LAMDA提供的卓越培训课程成长为杰出的艺术
家和戏剧专业人士，我非常荣幸能亲眼见证这一切。

演员、导演、幕后创作者、技术专家等后起之秀们，通过
LAMDA提供的卓越培训课程成长为杰出的艺术家和戏剧
专业人士，我非常荣幸能亲眼见证这一切。

LAMDA董事会主席
本尼迪克特·康伯巴奇 (Benedict Cumberbatch)

“
”

73 个城市 32 个国家



8:00-9:00

9:00-12:00

12:00-13:30

13:30-15:30

15:30-17:30

17:30-19:00

19:00-21:30

21:30-22:00

早餐时间 早餐时间

午餐时间

晚餐时间

晚餐时间

 就寝

 就寝

LAMDA工作坊
每天的项目内容都不尽相同，乐趣非凡且干货
满满，我们将学习从选择演讲主题到呈现展示
的全过程，还将学习如何与观众互动、如何讲
好一个极富吸引力的故事，并一起练习演讲。

全天活动
劳逸结合，从LAMDA项目中抽空休息一下，
与小伙伴们一起享受全天游戏活动，包括：

超级侦探
极限运动
寻宝游戏
运动日

夺旗游戏

晚间活动
迪斯科派对、星空露营、才艺表演，每晚都有

丰富多彩的趣味活动！

晚间活动
迪斯科派对、星空露营、才艺表演，每晚都有

丰富多彩的趣味活动！

小组活动
（以小组团队为单位参加活动获得积分）：

体育活动：攀岩等
艺术活动：喷涂绘画等

其他活动：介绍STEM等

大学社团
（你将与新朋友一起尝试新鲜事物）：

1. 音乐剧 2. 创业管理 3. 户外学习

工作坊日

探索日

“工作坊日”日程安排 “探索日”日程安排

7月
 1

6日

7月
 1

7日

7月
 1

8日

7月
 1

9日

7月
 2

0日

7月
 2

1日

7月
 2

2日

7月
 2

3日

7月
 2

4日

7月
 2

5日

7月
 2

6日

7月
 2

7日

7月
 2

8日

7月
 2

9日

7月
 3

0日

8:00-9:00

9:00-12:00

17:30-19:00

19:00-21:30

21:30-22:00
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夏日导演

我们特邀几位身在中国的英国顶尖戏剧和公共演讲专
业人士，他们将提供引人入胜、颇具挑战性和趣味性
的工作坊项目。通过这些项目，你的自信心将进一步
建立，并将习得未来生活的所需技能。

几位英国顶尖专业人士共拥有50余年的教学经验，并
在中英两国参加过30多场戏剧演出！

朱利安·费舍尔（Julian Fisher）

朱利安拥有在英国、罗马尼亚和中国的教学经验，曾
担任北京哈罗国际学校系主任近十年，当时他也是一
名雅思考官。目前，他担任中国英国商会副主席，和
英国杜伦大学导师。在学生时代，他的A-Level戏剧研
究课获得了满分，他导演的Glengarry Glen Ross曾在
伦敦一家剧院上演。今年，他与一位英国政治家展开
了电视辩论。
作为课程设计师，他曾在北京市东城区的25所学校教
授大学升学指导公共演讲课程（包含景山学校），并
广受赞誉。

凯特·罗（Kate Rowe）

凯特拥有超过20年的中英两国执教经历。她曾在英国
的综合学校和北京一所大型国际学校担任系主任十余
年，教授的课程十分广泛，包括英语、EAL、古典文
明、戏剧、LAMDA PSHE 和 PD课程。自 2016 年
起，她担任the Tree研究主任，后担任学术顾问，主攻
企业发展、戏剧、21 世纪文学和定制教育。她也是问
创教育的高级合伙人。

玛丽·梅·米勒（Mary May-Miller）

曾在大学戏剧社担任副主席，大学毕业后，玛丽继续
在英国的一家教学中心担任管理工作，并为大量学生
提供指导，她总是鼓励学生们勇敢尝新。玛丽曾在北
京人大附中担任戏剧老师，多年来指导各个年龄段的
学生创作出众多精彩作品。她目前就职于问创教育，
擅长发掘孩子们的潜能，并持续在各个课程项目中发
挥着自己的热情。
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运动设施

国际足联认证
标准3G球场

标准草地橄榄球场

室外篮球场

乒乓球

壁球场 

攀岩墙 

武术室 

台球桌

私教室 

诊疗室

网球场  

健身设备   

所有运动项目均在行程开始前根据国际标准完成全面风险评估。
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大学生活 奖项与奖励

美丽的诺丁汉宁波校园将为你带来最真实的大学生活体验。

和新朋友们在宿舍里醒来，并肩沿河走到工作坊教室，途中在校园咖啡厅
享用早餐。

劳逸结合，利用课余时间探索校园，在图书馆里阅读，和朋友们在温暖的
夏日草坪上玩飞盘。

项目证书：

我们将时常在课上为学生们颁发证书，以此祝贺他们习得重要技能，并激
励他们继续前行，奖项评选内容包含三个方面：

信心
合作
努力

结课奖励：

在结课仪式上，我们将颁发杰出表现奖，获奖学生将收获一封来自专业人
士的定制推荐信和一个神秘礼物。

卓越表现奖
暑期项目结束时为表现最佳的个人颁发。

为在团队合作和互动协作中表现出色的个人颁发。

为在暑期项目中做出最佳贡献的个人颁发，由导演们投票选出。

最佳合作奖

教授选择奖



安全感和舒适感是我们非常重视的。
所有宿舍楼均配备电梯、空调和洗衣设施。每个房间都配备独立卫生间
和淋浴间，冷热水 24 小时供应。

为保障安全，我们为所有学生配备宿舍门禁卡，刷卡即可进出宿舍楼。

劳逸结合非常重要，我们为学生提供充足的体育锻炼和团体活动时间。

宁波诺丁汉大学设有诊所，专
业医疗人员将为所有学生提供
医疗卫生服务。

宁波诺丁汉大学旨在建立相互
尊重和包容的校园环境，歧视
事件将不会发生。

我们为残疾或患有其他特殊疾
病的学生提供支持和帮助，让
这些孩子进步发展，成为独立
的学习者。 

根据宁波诺丁汉大学的《感染
预防指南》，我们将持续关注
疫情发展势态，并保护学生免
受侵害。

家一般的体验
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暑期项目详情 报名参加
地点：

中国宁波诺丁汉大学

时间：

2022年7月16日至7月30日

适合人群：

11-14 周岁，想要培养自信、提升公共演讲技巧，并渴望尽情享受夏天
的青少年！

报名加分项（非必需）：

3年以上英语学习经验（学校英语课程即可）。

愿意尝试新鲜事物。

参加过住宿课程项目，或有公开演讲经验。

扫描下方二维码即可报名2022公开演讲暑期项目。

您将收到报名成功的电子确认邮件，我们还将邀请学生做个简
单的面试。

其他事项：

所有的膳食和住宿都将由宁波诺丁汉大学提供。

不包含往返宁波的交通服务。

如果您所在的城市或宁波出现疫情病例，导致您无法正常参加本次暑期
项目，我们将全额退款。

所有活动和行程都经过了全面风险评估，以保障学生的安全。

本次暑期项目将在7月30日的精彩演出中结束，诚邀所有家长参加。

如果您还有任何其他问题，欢迎发送电子邮件至 Mary@ventureeducation.org

我们将根据学生的语言能力进行分组面试，并确保所有学生在
交流过程中都能感受到支持和关爱。

日期： 2022年7月16日至7月30日

费用： 19,500RMB

报名截止日期： 2022年6月26日

>
>
>

第1步
扫描下方二维码，观看视频，
了解我们的工作人员以暑期项

目的更多详情！

第2步
扫描下方二维码，与夏日导演

Mary沟通！

第3步
扫描下方二维码，预订您的

2022公开演讲暑期项目席位！

免费
预定席位 *

*2022 年 6 月 15 日付清项目全款即可

mailto:Mary@ventureeducation.org
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6

Trent Building (TRENT)
行政楼

Admissions and Career Development O�ce 
招生就业办公室
Arabica Restaurant
阿兰碧卡餐厅

The Sir Peter Mans�eld Building (PMB)
理工楼
Teaching Building (TB)
教学楼
Auditorium
思源报告厅
The Portland Building (PB)
学生服务楼

Starbucks Co�ee Shop
星巴克咖啡
The Hub
学生服务中心

The Library
图书馆
Sta� Hotel
教师宾馆

LA Hotel
博雅国际交流中心

Student Canteen
学生餐厅
Villas
别墅
Student Residences
学生宿舍

Halal Canteen
清真餐厅

Sir Colin Campbell Building (Sports Centre)
体育馆
Residence
宿舍楼

Clinic
医务室
Wellbeing service
身心健康指导中心

The Lord Dearing Building (DB)
新教学楼
The D.H. Lawrence Auditorium (New Audi)
新报告厅
New International Conference Centre (NICC)
新国际会议中心
Centre for Sustainable Energy
Technologies (CSET)
可持续能源技术研究中心
Sta� Apartments
教师公寓
Sir David and Lady Susan Greenaway Building  (IAMET)
海洋经济研究院
Innovation and Enterprise Building (IEB)
国际创新创业大楼
International Conference Centre (ICC)
国际会议中心
Music Plaza
小悉尼
Outdoor Sports Facilities
室外运动场地
Ornamental Gardens
公园

1

A

B

2

3

4

5

6

7

8

C

D

E

9,10

11-20, 22.

F

H

G

21

23

24

25

26

27

28

29

30

35

36

37

38

Fire assembly point

Building entrances

Clinic

Reception

ATM

Accessible Toilet

Accessible Entrance

Bus stop

Bicycle parking

Car parking

Basement parking

Academic buildings

Residences

Other services

紧急疏散集合点

建筑入口

诊所

问询处

取款机

无障碍卫生间

无障碍入口

公交车站

自行车停放处

机动车停车场

机动车地下停车场

教学办公建筑

宿舍公寓

其他服务



拥抱夏天

联系我们
发送邮件至： mary@ventureeducation.org

第1步
扫描下方二维码，观看视频，
了解我们的工作人员以及暑期

项目的更多详情！

第2步
扫描下方二维码，与夏日导演

Mary沟通！

第3步
扫描下方二维码，预订您的

2022公共演讲暑期项目席位！

Public 
Speaking

mailto:mary@ventureeducation.org

